Essen, 29. Juni 2010

Sport und Therapie

= Championat

Das Franz Sales Haus ist bei den Deutschen Meisterschaften fiir
Dressurreiter mit Handicap das verbindende Element

Franz Sales Haus
RFZ Bochum-Nerd

Vom 9. bis 11. Juli 2010 werden die Deutschen Meisterschaften fiir Dressurreiter
mit Handicap erstmals in NRW veranstaltet. Das Essener Franz Sales Haus unter-
stlitzt den Reit-, Fahr- und Zuchtverein Bochum-Nord e. V. bei der Durchfiihrung des
LSparkassen-Championats” (auf dem Gelédnde an der ZillertalstraRe 89 in 44807 Bo-
chum) denn die Meisterschaften sind zum ersten Mal in Deutschland in ein inte-
gratives Turnier eingebunden, auf dem Reiter mit und ohne Behinderung in ver-
schiedenen Leistungsklassen in gemeinsamen Wettkdampfen starten. ,0b in schweren
Dressurpriifungen oder in der Fiihrziigelklasse - Reiter mit und ohne Behinderung
werden bei diesem einzigartigen Event vor groem Publikum ihr Kénnen unter Be-
weis stellen”, kiindigt Giinter Oelscher, Direktor des Franz Sales Hauses an.

Das Interesse von Reitern, Verbinden und der Offentlichkeit am »Sparkassen-
Championat” ist groR: Dafiir sorgen natiirlich auch die hochkardtigen Teilnehmer:
Neben vielen Reitern ohne Handicap, die sich auf dem Turnier fiir die Weltreiterspie-
le in Kentucky (USA) vorbereiten, sind die gesamte deutsche Reiterelite mit Han-
dicap sowie die Nationalmannschaften anderer Nationen gemeldet. ,Es ist uns
zudem erstmals gelungen, neben den kdrperbehinderten Menschen auch Reiter mit
geistiger Behinderung in ein bedeutendes Turnier einzubinden”, freut sich Direktor
Oelscher. Eine vergleichbare Veranstaltung existiert in Deutschland nicht.

Das Franz Sales Haus hat in den vergangenen Jahren viele positive Erfahrungen mit
der gesellschaftlichen Integration durch das Reiten sammeln konnen: Seit fiinf
Jahren betreibt die Einrichtung einen integrativen Reiterhof fiir Menschen mit und
ohne Behinderung. Auf dem Spelberghof an der Stadtgrenze zwischen Essen und
Bochum-Wattenscheid werden die Pferde nicht nur im Reitsport, sondern auch in
therapeutischen Zusammenhdngen mit groRem Erfolg eingesetzt. (Weitere Informa-
tionen dazu finden Sie auf den folgenden Seiten.)

Das Turnier, auf dem der Spelberghof auch unterschiedliche Vorfiihrungen zeigen
wird, ist im Rahmen der Kulturhauptstadt 2010 ein offizieller Programmpunkt der
»Local Heroes-Woche” Bochum.
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Erstes groRes integratives Reit- und Springturnier
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Deutsche Meisterschaft fiir Reiter mit Handicap 2010 RFZ Bochum~Nord
Die Sparkasse Bochum unterstiitzt das Sparkassen-Championat als Haupt- und Na-
menssponsor gemeinsam mit dem Sparkassenverband Westfalen-Lippe (SVWL). ,Ich
habe einen groRen Respekt vor der Leistung dieser Sportler", betonte Volker
Goldmann, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Bochum: ,Mit Mut und eisernem
Willen trotzen sie ihrem Schicksal und treiben ihren Sport auf hochstem Niveau. Die
Zufriedenheit und der wohlverdiente Stolz, den sie dabei ausstrahlen, machen sie zu
Vorbildern fiir alle Menschen - mit und ohne Handicap."

Die Sparkasse Bochum ist einer der grof3ten Sportsponsoren in Bochum. Seit 2008
fordert sie als ,Olympia Partner Deutschland” zusammen mit der Sparkassen-
Finanzgruppe den Nachwuchs im Leistungs- wie im Breitensport. Der SYWL setzt mit
seinem Engagement fiir die DM fiir Dressurreiter mit Handicap auf die Forderung des
Weltkongresses fiir Therapeutisches Reiten im Jahr 2009 in Miinster auf.

RFZ Bochum-Nord 1975 e. V.

Als sportlich ausgerichteter Reiterverein mit dem Schwerpunkt Jugendarbeit und
Mannschaftsreiten verfiigt der RFZ, der Reit-, Fahr- und Zuchtverein Bochum-
Nord 1975 e. V. seit Jahrzehnten iiber Erfahrung mit groRen Reitsportevents: Vier
bis fiinf groRe Turniere werden jedes Jahr auf dem Geldande veranstaltet und seit
einigen Jahren ist der Verein auch Ausrichter der Qualifikationen zur deutschen
Meisterschaft. Eine der bedeutendsten Veranstaltungen des Reitsports in NRW ist
das Pfingstturnier des RFZ, bei dem mehr als 1.600 Pferden gemeldet werden. Je-
des Jahr verfolgen iiber 15.000 Besucher die 40 Priifungen. Nun mochte sich der
Verein auch Reitern mit Handicap 6ffnen und damit die Integration fordern.

Auf der gut ausgestatteten Reitanlage des Bochumer Vereins in der Zillertalstral3e 89
werden durch die Veranstaltung erstmals Leistungssport und integrativer Reitsport
zusammengefiihrt. Im Reitbetrieb Spelberghof des Franz Sales Hauses wird dieses
Konzept bereits seit 2004 erfolgreich realisiert.

Weitere Informationen zum RFZ Bochum-Nord 1975 e. V. finden Sie im Internet
unter: www.rfz-bochum-nord.com
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Das Therapeutische Reiten

Mit dem Pferd ins Gleichgewicht kommen

Das heilpddagogische Reiten und Voltigieren wird als paddagogische
Férderung von Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und
Stérungen eingesetzt.

Im Franz Sales Haus nehmen Kinder und Erwachsene mit geistigen
Behinderungen, Lernbehinderungen, Verhaltensauffalligkeiten und
psychischen Erkrankungen am Therapeutischen Reiten teil.

Motorik und Wahrnehmung, das Lernen und Befinden sowie das Verhalten
werden dadurch giinstig beeinflusst.

Der dreidimensionale und rhythmische Bewegungsimpuls des Pferdes setzt
bestimmte Entwicklungsreize. Es entsteht ein Bewegungsdialog zwischen
Reiter und Pferd, der eine einzigartige Beziehung herstellt.

Das Pferd

® schafft soziale Ndhe

e unterstiitzt die nonverbale Kdrpersprache

e fordert die Selbst- und Fremdwahrnehmung
¢ initiiert soziale und kognitive Lernprozesse
¢ erleichtert soziale Kontakte

* baut Angste ab

e hilft bei der emotionalen Stabilisierung

e unterstiitzt den Aufbau von
* Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihlen.

i‘i\ A
Durch sein ansprechendes AuReres, seine Symbolik und seine freundliche
Art der Zuwendung hat das Pferd ein immenses Potenzial, den Menschen
hinter seiner Krankheit oder Behinderung zu ,beriihren”. In der Therapie

heiRt das, wo der Klient ,beriihrt wird - da riihrt sich etwas”. Selbst
kleine positive Erfahrungen werden als wirksam erlebt.

Alle Bereiche des menschlichen Lebens, Korper, Geist und Seele werden
im Umgang mit dem Pferd angesprochen.

Die Reittherapie kann ab dem
3. Lebensjahr durchgefiihrt werden und ist an keine Altersgrenze gebunden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.franz-sales-haus.de

Integrativer Reitbetrieb Spelberghof mit dem Café "Franzchen" . Varenholzstr. 161 . 44869 Bochum . Tel 023 27 . 99 45 98
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Der integrative Reiterhof

Lebensfreude durch gemeinsame Erlebnisse

In ldndlicher Atmosphdre an der Essener
Stadtgrenze zu Bochum befindet sich der
Spelberghof. Hier hat das Franz Sales Haus das

K
innovative Konzept eines ,integrativen Reiterhofs” ’ .
umgesetzt und bietet gleichzeitig Reitsport und \‘-4;\
Therapeutisches Reiten an. ’ b
_ B *

In entspannter Atmosphdre erleben die Reiter eine
Gemeinschaft, die eine gemeinsame Basis hat: das
Pferd. In den Stallungen und dem Café ,Zum
Franzchen”, wo Arbeitspldtze fiir Menschen mit
geistigen Behinderungen geschaffen wurden, gibt
es zahlreiche Beriihrungspunkte und unkomplizierte
Mdglichkeiten, Kontakt miteinander aufzunehmen.
So werden ganz nebenbei Vorurteile und Angste
abgebaut.

Auf dem Spelberghof stehen
den Reitern zur Verfiigung:

* rund 40 Pferdeboxen
(Innen-, AuRen- und Paddockboxen)
¢ zwei Reithallen
* eine Longierhalle
* ein AuRenplatz
¢ ein Winterpaddock
* groRziigige Weideflachen
e zahlreiche Ausreitmdglichkeiten

e Café mit Bistro-Karte

Weitere Informationen finden Sie unter www.franz-sales-haus.de

Integrativer Reitbetrieb Spelberghof mit dem Café "Franzchen" . Varenholzstr. 161 . 44869 Bochum . Tel 023 27 . 99 45 98
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Ganzheitliche Forderung fiir alle Sinne

Im Franz Sales Haus werden seit der Griindung im e
Jahre 1884 geistig und lernbehinderte Menschen
in Wohn- und Bildungseinrichtungen, Werkstatten

und der Freizeit betreut, begleitet und unterstiitzt.

Die individuelle ganzheitliche Forderung nimmt
dabei hohen Stellenwert ein. Zu den
motopddischen, gestalttherapeutischen,
ergotherapeutischen und heilpadagogischen
Angeboten ist 2004 das Therapeutische Reiten
hinzugekommen. Der Umgang und die gezielte
Forderung von Menschen mit Behinderungen
durch die Arbeit mit dem Pferd zeigen duRerst
positive Auswirkungen auf die Persdnlichkeit
des Einzelnen.

Mit dem integrativen Reitbetrieb
Spelberghof leistet das Franz Sales
Haus einen wichtigen Beitrag zur
Integration: Auf dem Hof erleben
Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam die Freude am Pferd. Durch
das harmonisch abgestimmte
Verhiltnis von Therapie und Reitsport
entstehen vielerlei
Ankniipfungspunkte, wodurch auf
beiden Seiten Vorurteile und
Beriihrungsangste abgebaut werden
konnen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.franz-sales-haus.de

Integrativer Reitbetrieb Spelberghof mit dem Café "Franzchen" . Varenholzstr. 161 . 44869 Bochum . Tel 023 27 . 99 45 98
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Die Therapiepferde des Spelberghofs

Beim Therapeutischen Reiten werden auf dem Spelberghof speziell
ausgebildete Pferde eingesetzt. Sie zeichnen sich durch einen ruhigen,
geduldigen, kontaktfreudigen, sensiblen Charakter aus.

Name: Merlin (Wallach)
Rasse: Schwarzwalder Kaltblut, GroRpferd
Eigenschaften: Geniligsam und gutmiitig
Geboren: 05.03.2000 im Schwarzwald
Name: Lagao (Wallach)
Rasse: Rheinlander, GroRpferd
Eigenschaften: Brav, schwungvoll und umganglich
Geboren: 07.04.1995 im Rheinland
Name: Kalimero (Wallach)
Rasse: Knappstruppermix, Pony
Eigenschaften: Leistungsfahig und robust
Geboren: 01.07.1999 in Hessen
Name: Hanni (Stute)
Rasse: Haflinger, Pony
Eigenschaften: Freundlich, sensibel,

intelligent und leistungsfahig
Geboren: 23.02.1992 in NRW

Weitere Informationen finden Sie unter www.franz-sales-haus.de

Integrativer Reitbetrieb Spelberghof mit dem Café

"Fréanzchen" . Varenholzstr. 161 . 44869 Bochum . Tel 023 27 . 99 45 98
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